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BIRLIKTE OGRENELIM

DONER TAMBUR YAPALIM

| MALZEMELER

(8rnegin kucuk tabak boyutundo).
Bir pipet ya da ince cubuk.
Renkli ipler

ki ktctk boncuk (istege bagli)
Yapistirici ve bant

Boyama malzemeleri (kalem veya

boya) ‘

;—

*Korton ya da plostik bir daire

1. Kartondan ya da plastikten iki ayni boyutlu daire keselim.
lsterseniz dairelerin Gzerine desenler cizebilir veya
boyayabilirsiniz.

2. Pipeti ya da cubugu dairelerin arasina yerlestirin ve bant ya da
yapistiriciyla sabitleyelim.

3. Her iki yana delik acin ve deliklerden renkli ipleri gegirelim.

4, |pler|n uclarina kictk boncuklari baglayalim.

5. |pler| sabitledikten sonra iki daireyi birbirine yapistirarak
tamburun tamamlanmasini saglayalim.

6. Cubugu ellerinizle déndurerek boncuklarin tambura carpmasini
saglayalim.

7. Ve déner tamburunuz hazr.



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

KIS CAYI

MALZEMELER

2 adet limon

1 adet portakal

1 kok zencefil (60 gram)
1 kok zerdecal (20 9rom)
Yarim tatli kasigi karabiber
1 tatl kasig targin

100 ml su

Ve 1 tatli kasigi bal

| E—

Soguklar kendini iyice hissettirmeye baslamisken soguk alginligina
birebir, kis caynin tarifini deneyelim.

—_—

Karabiber, limon ve portakali kaynatalim,

2. Kaynayan malzemelerin icerisine zencefil ve zerdecalimizi
ekleyelim ve bir dakika daha kaynatalim.

3. Ocaktan aldiktan sonra tarcin ve balimizi ekleyelim. Bal ve tarcini

istege gére arttirabilirsiniz ya da azaltabilirsiniz.

4, Afiget Olsun.

4

AILEMIZE NOTLAR »

pﬂ Baris Manconun Nane Limon Kabugu adli sarkisini dinletebilirsiniz.
: ‘g Yoplm asamasinda ocaga dikkat edelim ve cocuklarimizi 1siya karsi

B! 4 koruyalim. Guvenlik dnlemlerimizi alalim.

7



BiRLIKTE OGRENELIM

HAYAL EDELIM CIZELIM
HAYAL ET ¢\ Z

SENCE DeDeN SeENIN BISIKLETINLE NeReYe GiDIYORZ

AILEMIZE NOTLAR »

Bu etkinlik cocuklara farkli distinme, hayal kurma ve sezgilerini
o8 kullanarak 6zqun Urdnler ortaya koyma sansi verir. Cocuklarin
s %, dustincelerini gelistirip onlara kesif yapabilme cesareti kazandirir,
) () . L 1 A q 52 o
' yaraticiliklarini gelistirmeleri icin pratik yapma olanag saglar.

-

8



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

OKUYALIM BOYAYALIM

Yagmur yagar.damlar dser,
Gokylzi gurler.yel eser.
Sular biririkir géller dolar.,
Cocuklar seving icinde suya kosar.

7

AILEMIZE NOTLAR »

f’ Bu calismamizda cocuklarimizin ince motor becerilerini destekleriken
‘a % '§ sesini de tekrar etmesi amaci ile yagmurdaki kiz gorseli eklenmistir.
‘.‘. “

8.

.



BIRLIKTE OGRENELIM

BALON BASKISI
ig <> MALZEMELER e |
\l Guaj boya
Balon
Boya kabi
| —

1. Uygun bir kaba istedigimiz renk boyay az miktarda dokelim.

2. Balonu kiictikce sisirip baglayalim.

3. Balonu boyaya batirip agacin dallarini renklendirelim.

4, Boya kabimizi temizleyip diger renkleri de kullarak renlendirmeye
devam edelim.




AILE KATILIM ETKINLIKLERI

7

AILEMIZE NOTLAR »

cg ‘Balon baskisi’ etkiligiyle cocugunuzun sanatsal bakis acisi
‘g v gelisecektir. Boyama calismasiyla ince motor becerilerinin gelismesi
L)

" amaclanmaktadir.

)
o
)

-

11



KOREBE

1. Oyunculardan biri saysma yapilarak segilir ve “kérebe” olur.

2. Kérebe, gézleri baglanir. Diger oyuncular, kérebenin gézlerinin
baglanmasini beklerken oyun alaninda (genellikle bir bahce, park
veya ev icinde) dagllirlar,

3. Kérebe, gézleri bagliyken diger oyunculari bulmaya calisir,

4. Ebenin buldugu kisi yeni ebe olur.

», Oyunu oynarken gavenlik 8nlemlerini almay unutmayalim. igi

L4 -
¢ eglenceler.




e 7 AN WA

~4
¢ 4™¥S % By etkinlik cocuklarin okuma yazma dinleme becerilerini

AILE KATILIM ETKINLIKLERI

/ Gamze derqi )
9

OI(UBOI“.

Balik tutma etkiniginde,cocugunuzla baliklari tutma oyunu oynayarak
yapiniz.Baliklarin Gzerindeki ctmleleri cocugunuza okutunuz.yazdiriniz.

desteklemektedir.



BiRLIKTE OGRENELIM

HANGISIi DAHA AGIR

Mert ailesiyle hayvanat bahcesine
ziyarete gitmis ve orda gérdugu
hayvanlarin neden birbirinden farkls
boyut ve agirliklarda oldugunu merak
etmis. Ailesine hangisinin daha agir
oldugunu sordugunda babast:

-Hadi birlikte en agirdan hafife dogru
siralayalim, demis.

Sizce bu siralama nasil olmus olabilir?

Pﬁ ‘Hangisi Daha Agir" etkinligi ile dgrencilerimizin hayvanlarin

o agrlklarini fark etmeleri, karsilastirmalari ve buna gére siralama

3 ‘CM: yapabilmeleri amaclanmaktadir.

-

14



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

RAKAMLARA GORE BOYAYALIM

Rakamlara gére boyama yapalim ve yandaki gérsele benzer

bir resim yapmaya ¢alisalim.

9 9\
9
> [ 9
9
2 3 9 3
2 2\1
T\ 2 5\
1 5 5
3 5
1
1 5
7
5
7
5
2
2) 3 5
1 1 3
6
6 16 3
6 [1
8 3
8 1
8 8 8 p AV
4
1 8 4
8
1 1
1 4
1 1 134

. "Rakamlara gére boyayalim’ etkinligi ile 6grencilerimizin renk tanima

2 o+ ve matematik becerilerinin gelistirilmesi amaclanmaktadir.
v

15



HADI OLGELIM

D

1, Kip olusturulduktan sonra cocuklarimizdan evde bulunan
nesneler arasi mesafeyi 6lecmelerini isteyelim.

2. Ik olarak kiip olusturulup gelen standart olmayan éleme
birimine gére evdeki iki nesne (8rnegdin; koltuk-tv aras, mutfakta
sandalyeler arasi, koridorun uzunlugu..) arasini énce tahmin
ettirelim.

3. Ardindan da gelen éleme birimine gére éleim yapmalarini
saglayalim,

/4

AILEMIZE NOTLAR »

*Hadi Olcelim” etkinligi ile égrencilerimizin standart olmayan
8leme birimlerini 6grenmelerini, ki nesne arasi uzunlugu tahmin
edebilmelerini ve ki nesne arasindaki uzunlugu standart olmayan

~

Y = "»/;3." 6lcme birimleri ile Slcebilmeleri amaclanmaktadir.

0. y g

16



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

STANDART
OLMAYAN
UZUNLUK OLCME

ARACLARI (TEKRAR
DENEYIN)

17
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AILE KATILIM ETKINLIKLERI

TANGRAM YAPALIM

1. Tangram parcalarini kesip boyayalim asagidaki sekilleri
olusturmaya calisalim.

$ % R =

AILEMIZE NOTLAR »

c¥ “Tangram Yapalim® etkinligi ile 8grencilerimizin yaraticilik becerilerinin

s ‘g 3’ gelistirilmesi amaclanmaktadir.
L LS

19



BIiRLIKTE OGRENELIM

20



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

ORUNTU YAPALIM

1§71y
[? M

!vae bulunan cat al kasik ve blca larla cesitli éruntule

AILEMIZE NOTLAR .,
*Oriintt Yapalim® etkinligi ile égrencilerimizde
konsantrasyon ve dikkat yeteneklerinin
¢* gelistirilmesi ve cocuklarin bilissel gelisiminin
desteklenmesi hedeflenmektedir.

21



BiRLIKTE OGRENELIM

HAYAL GUCUMLE TAMAMLIYORUM

Asagida verilen "Z" sesinden hareketle, hayal gticimuzi
kullanarak resim yapalim.

P‘ Bu etkinlikle cocugunuz "Z" sesini pekistirecek ve hayal dunyasini

; » yansitma olanagi bulacaktir,

!ﬂ(\i - 5@/

22
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AILE KATILIM ETKINLIKLERI

DIKKAT TUKENEBILIR

Gindmuzin en énemli ihtiyaclarindan olan ve asirt kullanma
ile gelecek nesilleri zor durumda birakacak olan enerjinin
geredi kadar ve bilincli kullanilmasi gerektigi konusunda
cocuklarimizla konusalim.

ELEKTRIGI
ACIK
BIRAKMA!




BIiRLIKTE OGRENELIM

BABA VE DEDE

AILEMIZE NOTLAR ,’

~a B ve D seslerini karistiran cocuklarimiza yonelik

. g . bu etkinligimizde cocuklarimizin baba ve dede

"g" gérsellerinden hareketle harfleri 6grenmelerini
desteklemek amaclanmaktadir. Resmi boyayarak

pekistirmelerini saglayabiliriz.

“ ‘




' AILE KATILIM ETKINLIKLERI

BALONLA BARDAK TASIYALIM

535585558 | Giirilmis bir balon al.

V( MALZEMELER 2. Plastik bardaklar masanin bir
Balon

ucuna yerlestir.

Plastik bardak veya karton & 3. Balonu sikarak ¢kan havayla

bardak

bardaklari masanin diger ucuna it.

4. Bardaklar dustirmeden hizlica tas.
5

. Ik bitiren oyunu kazanir!

S St

I AILEMIZE NOTLAR

Balonla Bardak Tasima Oyunu, ¢ocuklarin

el-géz koordinasyonu, dikkat, nefes kontrold,
CN stratejik dustinme ve ince motor becerilerini
gelistiren eglenceli bir aktivitedir. Grup halinde
oynandiginda sosyal beceriler ve takim calismasi
da desteklenir.

25




BIiRLIKTE OGRENELIM

KAGITTAN GEMi YAPIMI

) Dikdértgen
bir kag.dl
ortadan

ikige katla.

2) Ust koseleri
katla:
Ust ksseleri o
rtada birlestirerek

. Ucgen sekli yap.

4) chenin
ortasindan
acarak kareye
benzer bir

sekil yap.

5) Kenarlar

gukarl kaldirarak

gemi sekli cikar.

3) Alt kenarlari
katla: Altta kalan
duz kenarlari
tcgenin altina

AILEMIZE NOTLAR .,

6) Ortasindan
dikkatlice acarak
gemi haline getir,

Kagittan gemi yapimi, cocuklarin el-géz koordinasyonu, motor
P‘ 9 gl el g y

beceriler, yaraticillik, dikkat, sabir ve 6zguven gibi énemli gelisim



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

PAYLASMAK CiKOLATADAN TATLIDIR

Ktctk Ali, sabah erkenden kalkti ve annesine seslendi:
‘Anne, Efeyle parka gidebilir migim?*
Annesi: “Tabii, Ali. Ama 6nce bakkala git ve biraz ekmek al.
Artan parayla kendine bir sey de alabilirsin,” dedi.
Ali, bakkala vardiginda, elindeki paray kontrol etti. "Bu
parayla sadece bir cikolata alabilirim,” diye distndd. Tam
cikolatay: alirken, kapida arkadasi Efeyi gordd.
Efe. biraz Gzgun géranuyordu. Ali: "Ne oldu Efe?" diye
sordu.
Efe basini sallayarak: "Bakkala geldim ama parami evde
unutmusum,” dedi.

27



BIiRLIKTE OGRENELIM

Ali cikolatay
aldi ve arkadasina
dondu:
‘Endiselenme
Efe. bu cikolatay
paylasiriz.

Efenin gozleri

parladi. "Ama bu

senin cikolatan,
bana vermek

zorunda degilsin,“ dedi.

Ali, cikolatay tam ortadan ikiye bsldi ve buyuk parcay
Efeye uzatti Gulimseyerek: ‘Bu senin,” dedi,

Tam o sirada Mehmet Dede, ellerinde bastonuyla
yanlarindan gecti. Onlari gérince durdu ve gultmsed::

"Cocuklar, paylasmanin ne kadar guzel bir sey oldugunu
biliyor musunuz? Yeri gelir, iki cikolata alamazsiniz, paraniz
yetmez. Ama elinizde olani bélustugunuzde, mutlulugunuzu
da buyitirstntz. Baylk parcay arkadasina vermek, gercek
paylasmanin sirridir.”

Efe ve Ali, Mehmet Dedeye tesekkir etti. Cikolatalarin
yerken, Mehmet Dedenin sézlerini dustunduler.

Efe: "Bugiin bir sey égrendim. Paylasmak sadece bir sey
vermek degil. mutlu olmay da paylasmakmis,” ded..

28



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

AILEMI NE KADAR TANIYORUM?

Ailenin her Uyesi hakkinda dustnduklerimizi ve onlari tanidigimiz
sekilde, her soruya uygun aile Uyemizin fotografini cercevelere
yapistiralim.

Ailede en ¢ok Ailede en ¢ok Ailede en ¢ok giilen
kitap okuyan kimdir? mizik dinleyen kimdir? kimdir?

Ailede en ¢ok seyahat Ailenin en tertip ve
etmeyi kim sever? diizenlisi kimdir?

AILEMIZE NOTLAR »

Bu etkinlik, aile tyelerinin birbirlerini daha iyi tanimalarini ve
birbirlerinin tercihlerine dair yeni seyler 6grenmelerini saglar,

29
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AILE KATILIM ETKINLIKLERI

| AM LEARNING ENGLISH

Etkinligimizin alt kisminda saylarin ingilizce yazilislarinin
Turkee karsiliklar asagida verilmistir.

INGILIZCE INGILIZCE TURKGE
RENKLER OKUNUSUV KARSILIGI

Mavi

Kirmizi

2222222222

White Vayt Beyaz

Yellow Sari
Pink Pink Pembe
Grey Grey Gri

Purple Mor

Black Siyah

Brown

2222222222

Kahverengi



BiRLIKTE OGRENELIM

Yukaridaki tabloda ‘Renkler’ konumuza g6z attiktan sonra,
asagidaki varliklari belirtilen renklere boyayalim.

“Green Pink —

Orange




AILE KATILIM ETKINLIKLERI

Asagidaki bulmacadan renklerin ingilizcelerini bulup.
buldugumuz rengi o renkteki boya ile boyayalim.

Colors
e [s]e -f_; »e »w,
o — "'i:_.:’
Yellow Red Blue Green Black White
fOICH (4] - o Q0 e
= = ' = =
Pi Purple Orange Brown Gray

OmrvACOO
FroZmmAa®m:-
CQU<<O0ODP>Ar
MeE=ISO>D
mOZP>AO<KO
DMANZD>»ZXR
Z30AW<XA
vOoSOrrm«<
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BiRLIKTE OGRENELIM

REHBERLIK SERVISI
Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi, cocuklarin fiziksel, duygusal ya da sosyal
gelisimlerini olumsuz etkileyen ciddi bir problemdir. Okul
bahcelerinde, siniflarda ve artik dijital dinyada da skea karsilasilan
bu durum, hem magdurlari hem de cevresindekileri derinden etkiler.
Akran zorbaligi, bir cocugun veya gencin, baska bir ¢ocuk veya geng
tarafindan strekli olarak fiziksel, sézli veya duygusal olarak taciz
edilmesidir. Zorbalik, magdurun kendine olan guvenini zedeler, okul
basarisini dustrebilir ve uzun vadeli psikolojik etkiler yaratabilir.
Zorbalik, genellikle glic dengesizligi olan iliskilerde meydana gelir ve
zorba, magduru kontrol etmeye veya zarar vermeye calisir.
Zorbaligin Tiirleri

1. Fiziksel Zorbalik; vurma, itme, tekmeleme, esyalarini alma veya
esyalarina zarar verme gibi fiziksel saldirilari ifade etmek icin
kullanilir.

2. S8zl Zorbalik; alay etme, hakaret etme, tehdit etme, lakap
takma ve strekli elestirme gibi s6zlu saldirlardir.

3. Duygusal Zorbalik; dislama, dedikodu yayma. sosyal izolasyon,
maniptlasyon, arkadas gruplarindan dislama gibi duygusal
saldirlardir.

2, Siber Zorbalik; internet ve sosyal medya Uzerinden yapilan
zorbaligr ifade eder. Bu zorbalik tirinde kurbana tehdit
mesajlari génderme, kurbanin sosyal paylasim sitelerinden
yaptig génderilere asaglayicr yorumlar yapma, internet
tzerinden kisisel bilgileri yayma veya kurban adina sahte
profiller olusturma gibi eylemleri icerir.

34



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

Zorbaligin Belirtileri
Cocugunuzun akran zorbaligina maruz kaldigini gésteren baz
belirtiler sunlardir:

1. Ani Ruh Hali Degisiklikleri: Cocuklar akran zorbaligina maruz
kaldiginda basit konulara olaylara ani 6fke patlamalari ile
karsilik verebilir, ayrica bu dénemde yapmay sevdigi etkinlikleri
yapmak istememe, ice kapanma gibi depresyon belirtileri veya
yasanilan asirt koggl ile anksiyete gorulebilmektedir.

2. Okula Gitmek Istememe: Akran Zorbaligina maruz kalanlar
zorbaliga maruz kalinan ortamdan uzaklasmak istemekte ve o
yere gitmek istememektedirler. Ornegln okuldan kacma, okuldan
sikayet etme, sik sk hasta oldugunu iddia etme gibi belirtiler
gésterebilir,

3. Fiziksel Yaralanmalar: Fiziksel Zorbaliga maruz kalan
magdurlarin vicutlarinda agklanamayan morluklar, kesikler
veya diger yaralanmalar gérilebilmektedir.

% Sosyal Geri Cekilme: magdurlar sosyal bir tepki olarak
arkadaslardan uzak durma, sosyal etkinliklere katilmaktan
kaginma gibi davranislar da gelistirebilirler,

5. Ugku Sorunlari: Akran zorbaligina maruz kalindigi ve bu
zorbaligin siklasmaya basladigr dénemlerde magdurda kabuslar,
ugkuya dalmakta zorluk, ugkusuzluk belirtileri de gérilmektedir.

Zorbaligin Etkiler
Akran zorbaligi, magdurlar UGzerinde ciddi ve uzun vadeli
etkiler meydana getirebilir:

35



BIiRLIKTE OGRENELIM

1. Dustk Benlik Saygisi: Magdurlar, kendilerini yetersiz, degersiz ve
sevgisiz hissedebilirler. Dustk benlik saygisi, kisinin yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir ve uzun vadede depresyon, anksiyete gibi
ruhsal saglik sorunlarina yol acabilir.

7. Akademik Basarisizlk: Zorbalik, cocuklarin okul performansini
olumsuz etkileyebilir. Magdur en sevdigi derslere bile ilgisizlik
gosterebilmektedir.

3. Psikolojik Sorunlar: uzun streli zorbaliga maruz kalma depresyon,
anksiyete, stres, yeme bozukluklari ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikolojik sorunlar gelisebilir.

4. Fiziksel Saglik Sorunlari: Magdurda kronik bas agrilari, mide
sorunlari ve diger fiziksel saglik sorunlar ortaya cikabilir.

Aileler Ne Yapabilir?

5. 1. Dinleyin ve Destekleyin:

- Duygusal Destek: Cocugunuzun anlattiklarini yargilamadan,
elestirmeden ve onu suclamadan destek olun. Onun yaninda oldugunuzu
hissettirin. Empati gésterin, duygularini anlamaya calisin ve onun
hislerini ciddiye alin.

- Korku ve Endiseleri Gidermek: Cocugunuzun zorbalikla ilgili
korkularini ve endiselerini gidermeye calisin. Ona glivende oldugunu
hissettirin.

2. Acik iletisim Kurun:

Cocugunuzla duzenli olarak konusun ve ona zorbalik hakkinda
sorular sorun. Ack ve durust iletisim, cocugunuzun size glvenmesini
saglar. Ayrica cocugunuzla kuracaginiz iletisimde ona tesvik edici
sorularla (“BugUn okulda neler oldu?” veya “Birisi sana kétu davrand
mi”?” gibi) cocugunuzun hislerini paylasmasini tesvik edin.

36



AILE KATILIM ETKINLIKLERI

3. Okul ile iletisime Gegin:

Oncelikli olarak okul yonetimi ve 6gretmenlerle durumu paylasin
ve akran zorbaligini énleyici ¢coztim yollari arayn. Zorbalik ile muicadele
kapsaminda okuldaki uygulamalari égrenin ve bunun uygulanmasini
talep edin. Okulda yapilan toplantilara katilin, okul ysnetimi,
6gretmenler ile iletisimde olun ve streci takip edin. Cocugunuzun
okulda desteklendiginden emin olun.

4. Giivenli Bir Ortam Olusturun:

Evde gtivenli ve destekleyici bir ortam saglayarak aile baglarini
gticlendirerek cocugunuzun kendini glivende hissetmesini saglayn. Onun
kendine olan gtvenini artirici faaliyetlerde bulunun, etkinlikler yapin.
Cocugunuzun sevdigi ve basari gosterdigi aktivitelerle ilgilenmesini tesvik
edin. Bu, onun kendine olan guvenini artiracaktir.

5. Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Ogretin:

Sakin Kalma: Cocugunuza, zorbalkla karsilastiginda sakin kalmay
6gretin. Zorbaliga ani ve duygusal tepkiler vermemek, zorbanin gucini
azaltabilir.

Goz Temasi Kurma: Zorbayla konusurken géz temasi kurmak, kendine
guven gdsterir ve zorbanin geri adm atmasini saglayabilir.

Hayr Demey Ogretln Cocugunuza kararli bir sekilde ‘Hayr” demeyi
6gretin. Bu, zorbanin devam etmesini, zorbaligin ilerlemesi engelleyebilir.
Guvenilir Yetiskinlere Basvurun: Cocugunuza zorbalik ile karslastiginda
gtivenilir bir 6gretmen, danisman veya ebeveyne basvurmasini égretin.
Yetiskin destegi zorbaligin etkilerini azaltmada ve zorbaliga maruz
kalan kisilerin kendilerini daha guclu hissetmelerinde kritik bir rol
oynamaktadir.
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BIiRLIKTE OGRENELIM

6. Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Ogretin:

1. Sakin Kalma: Cocugunuza, zorbalkla karsilastiginda sakin kalmay
6gretin. Zorbaliga ani ve duygusal tepkiler vermemek, zorbanin
glictnl azaltabilir,

2. Goz Temasi Kurma: Zorbayla konusurken g6z temasi kurmak,
kendine guiven qdsterir ve zorbanin geri adm atmasini saglayabilir.

3. Hayir Demeyi Ogretin: Cocugunuza kararli bir sekilde ‘Hayr’
demeyi 6gretin. Bu, zorbanin devam etmesini, zorbaligin ilerlemesi
engelleyebilir.

2. Guvenilir Yetigkinlere Bagvurun: Cocugunuza zorbalik ile
karsilastiginda guvenilir bir égretmen, danisman veya ebeveyne
basvurmasini 6gretin. Yetiskin destedi zorbaligin etkilerini azaltmada
ve zorbaliga maruz kalan kisilerin kendilerini daha guiclu
hissetmelerinde kritik bir rol oynamaktadir.

5. Arkadas Destedi: Cocugunuzun yakin arkadaslaryla birlikte hareket
etmesini tesvik edin. Zorbaliga karsi grup halinde olmak, bireysel
olarak zorbaliga kari durmaktan daha etkili olabilir. Arkadas destegi
kisinin yalnizliktan uzaklasmasini saglayarak kisiye gliven ve gug
verecektir. Ayrica zorbaligin ykic etkileri karsisinda arkadas destegi
kisinin duggusol gukunu azaltacaktir.

6. Siber Zorbalik Igin Onlemler: Cocugunuza internet gavenligi ve gizlilik
konularinda bilgi verin, ayrica internet kullanimi konusunda kurallar
koyun. Sosyal medya kullanimi konusunda tanimadiklar kisiler ile
iletisime gecmenin riskleri konusunda cocuklarinizi bilgilendir.
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AILE KATILIM ETKINLIKLERI

7. Profesyonel Yardim Alin:

Gerekirse bir psikolog veya okul psikolojik danismanindan
profesyonel yardim alin. Uzmanlar, ¢ocugunuzun zorbalikla
basa ckmasina ve duygusal olarak iyilesmesine yardimei
olabilir.

Ayrica zorbalk magdurlari icin destek gruplarina
katilmay degerlendirin. Bu gruplar, cocugunuzun benzer
deneyimlere sahip diger cocuklarla iletisim kurmasina ve
destek almasina yardimei olabilir.

Akran zorbaligi, cocuklarin ve genclerin hayatinda ciddi
etkilere neden olabilir. Aileler olarak, bu durumu fark

etmek ve cocuklarimiza bu konuda destek olmak bizim
sorumlulugumuzdur. Zorbaligi énlemek ve cocuklarimiza daha
iyi bir gelecek sunmak icin hep birlikte hareket etmeliyiz.
Unutmayn her cocuk degerlidir ve sevgiye layktir,
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AILE KATILIMININ ONEMI

Aile katiliminda amac okul
ile ev arasindaki koordinasyonu
saglayarak cocuklarin
gelisimlerinde ve egitimlerinde
birlikte hareket etmeyi saglamak
ve bu sayede bu slreci
desteklemektir.

Aile katilimiyla; ailelerin

cocuklarinin gelisimini yakindan
takip edebilmeleri, ailenin okul
isleyisi hakkinda bilgi edinebilmesi,
6grencinin ailesi ile gecirdigi
stirenin kalitesinin arttirilabilmesi
ve ailenin 6gretmene karsi
olumlu dustinceler gelistirebilmesi

gibi hedefler gerceklestirilebilir,




